
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おかげさまで１０周年

一緒に次のステージへ！



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下記の日程以外でも、通常練習、平日夜間練習への参加（見学）を 

お待ちしています。 事前に連絡をお願いします。 

【日時・グラウンド】 

◆ １１月２２日（土）  ９：００（８：３０集合）～１６：００ 

メイハンスタジアム 

◆ １１月２３日（日）  ９：００（８：３０集合）～１６：００ 

伊賀白鳳高校グラウンド 

◆ １１月２９日（土）  ９：００（８：３０集合）～１６：００ 

伊賀中央ベースボールパーク 

※ 参加は、ご都合の良い時間帯で大丈夫です。 

※ 上記以外の日程は、お問い合わせください。 

【持ち物等】 

運動できる服装（ユニフォーム等）、グラブ（軟式用で可）、スパイク（運動靴でも可）、昼食、飲料 

【その他】   

日時、グラウンドが変更になる場合がありますので、参加の際にはお電話でお問い合わせください。 

★ 中学生のシーズン途中の入団も大歓迎です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【指導方針】 

・ 〈全員参加〉のチーム作りをします。「助け合い」「責任感」「競争」「負けず嫌い」をテーマに、個人・

チームの課題に全員が向き合い、目標達成のために根気強く努力できる選手の育成・チーム作りを

行います。 

・ 選手の心身の〈成長〉、野球への〈情熱〉を大切にします。 

・ 選手それぞれの体力、技術、理解度に応じた指導を行い、〈対話〉を重視します。 

① 基本動作の反復（量） ➡ 応用につなげる 

② 体力アップ（技術の向上、ケガ、故障の防止） 

③ 知識、理論の習得 

【活動】 

《伊賀中央ボーイズ》  

中学生の男女が対象。技術、戦術、トレーニング、知識、心構え等を身に付け、本格的な野球に取り組

みます。（活動の様子は Instagramで紹介しています）。 

《伊賀中央キッズ》 

園児年長から小学６年生の男女が対象。野球を始めるきっかけ作りの場です。柔らかいボールで打っ

たり、投げたりして楽しく体を動かします。そして少しずつ野球（軟式球）に移行する流れです 

《地域貢献》 

グラウンド周辺の清掃や、地域の行事に参加してお手伝いをします。 

【選手】 

３年生（第 7期生）１0名  ２年生（第 8期生）１2名  １年生（第 9期生）１4名 

 

チーム紹介 

「伊賀から全国へ!!」を合言葉に、「堅守猛攻」をモットーに、「全力プレーで中学生らしく明るく、粘り

強く、さわやかな野球」を追い求めています。又、地域の野球発展に貢献できる活動にも取り組み、地

域に根付くチームを目指しています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

硬式野球ということで、戸惑いがある方もおられるかもしれませんが、体の大小、体力の有無、経験

等に関係なく、努力次第でどんどん上達します。子供たちが持つ秘めた力、可能性が大きく育つよ

うな指導を心がけています。練習に参加していただき、私たちが目指す「エンジョイベースボール」に

理解を深めていただければ幸いです。 

運営においては、保護者のみなさまの負担軽減を心がけています。練習日の保護者の方の当番等

はありません。試合日（公式戦、オープン戦）には、参加可能な方にお手伝いをお願いしています。

尚、練習場所は、伊賀中央ベースボールパーク（旧桔梗が丘中学第２グラウンド）、伊賀白鳳高校

グラウンド、しらさぎ運動公園、メイハンスタジアム、上野運動公園野球場（市営球場）等で、活動時

間は８：３０集合、１８：００解散（冬期は１７：００解散）となっています。 

 

【監 督】     永浜 ℡ ０９０－８１３８－５６４６ 

【保護者会代表】  山口 ℡ ０９０－５１０４－７２６６ 

◆ みなさんからのご連絡をお待ちしています。 

 

★ Instagram 

 

 

 

 

 

 

★ ホームページ  伊賀中央ボーイズ 

https://igatyuuou.wixsite.com/mysite  

      又は日本少年野球連盟三重県支部ホームページからでもご覧いただけます。 

保護者のみなさまへ 

お問い合わせ 

https://igatyuuou.wixsite.com/mysite

